
 

 

  

  

  

  

 

SE DEPLACER EN AUTONOMIE 
 

Fiche atelier 
 

 

PUBLIC 
L’atelier s’adresse à toutes les personnes en 

parcours d’insertion professionnelle 

 

SESSION(S) : 
Mise en place des ateliers à la demande des 

partenaires et dans le lieu de leur choix 
 

DUREE 
½ journée à 1 journée 

 

TARIF 
Atelier gratuit 

 

 

GROUPE 
4 à 12 personnes 

 
 CONTACT 
- Vienne et Gartempe : 

06.23.54.51.80 
- Vallées du Clain et  

Civraisien en Poitou : 
06.22.16.68.67 

- Haut Poitou et  
Pays Loudunais :  
06.22.10.65.66 
 

N’hésitez pas à nous 
contacter pour plus de 
renseignements. 

OBJECTIFS 
Cet atelier a pour objectif de favoriser l’autonomie des participants 
dans leurs déplacements, en leur permettant de mieux connaître les 
solutions de mobilité disponibles sur leur territoire et d’apprendre à 
organiser un déplacement de manière autonome. 
Les objectifs sont les suivants : 

 Présenter Mobi’Vienne et les services proposés en matière de 
mobilité ;  

 Échanger sur les pratiques, les besoins et les difficultés de 
mobilité rencontrés au quotidien ;  

 Mieux connaître son territoire et les différentes solutions de 
déplacement disponibles ;  

 Apprendre à rechercher et à choisir un mode de transport 
adapté à ses besoins ;  

 Savoir préparer un itinéraire, en tenant compte des 
contraintes liées au déplacement (horaires, correspondances, 
distance, coût, etc.) ;  

 Mettre en pratique les connaissances acquises à travers un 
cas concret, fictif ou correspondant à une situation réelle 
rencontrée par les participants  


